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Vous pouvez vous rendre 
dans n’importe quelle 
librairie religieuse pour  
y trouver le texte biblique 
dans son intégralité.

Le réseau d’animation  
pastorale de l’Apel (RAP)
- est constitué de parents Apel, 
nommés délégués à l’animation 
pastorale par les présidents 
d’Apel d’établissement, 
départementale ou académique ;
- participe à la dimension 
évangélique de l’enseignement 
catholique ;
- propose d’accompagner  
les parents dans leur spiritualité  
ou leur intériorité.

L’Avent  
en famille
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L’Avent  
en famille

Le réseau d’animation  
pastorale de l’Apel



Saint Joseph
De Joseph, les Évangiles ne disent pas grand-
chose. C’est l’époux de Marie, et tout le monde 
le considère comme le père de Jésus. Humble 
charpentier, Joseph est un homme ordinaire et 
c’est cela qui le rend extraordinaire. Car Dieu a 
voulu avoir besoin de lui pour son projet de ré-
demption. En faisant simplement ce qu’il avait à 
faire au quotidien : accueillir Marie son épouse 
dans la confiance, trouver un abri pour qu’elle 
puisse accoucher, veiller sur elle et sur le jeune 
Jésus qui était en danger à cause d’Hérode, 
puis accompagner ses premiers pas, son en-
fance, son adolescence… comme le fait tout 
père de famille. Il a joué un grand rôle !
Il peut être notre modèle pendant ce temps 

de l’Avent.
Nous pouvons lui demander de nous ai-
der à discerner ce qui, dans notre vie de 
tous les jours, contribue à l’œuvre de Dieu : 
la douceur, la patience, la protection de 
ceux qui nous sont confiés, l’humilité, l’es-
pérance, la docilité à ce que le Seigneur 
pourrait très bien faire tout seul, mais 
qu’il veut faire à travers nous, par nous, 
tels que nous sommes.

Joseph nous rappelle que Dieu est ca-
pable de faire de l’ordinaire de nos vie 

quelque chose d’extraordinaire !

Joseph Herveau, diacre, 
responsable national 
de l'animation pastorale 

du Secrétariat général 
de l'Enseignement 

catholique 
(SGEC)

Chers parents,
le réseau d’animation pastorale 
de l’Apel a conçu ce livret afin de 
vous accompagner en famille 
pendant ce moment particulier de 
l'Avent. C'est un calendrier que vous 
pourrez accrocher pour suivre les 
quatre semaines de l’Avent, Noël et 
l’Épiphanie. Vous y trouverez :
• une introduction sur Noël, un temps 
d’espérance et de paix,
• les Évangiles du dimanche 
accompagnés de leurs illustrations et 
d'une méditation éclairant les paroles 
de ces Évangiles,
• des prières,
• des citations,
• des activités à faire en famille,
• des propositions pour prendre 
soin des autres et des idées pour se 
tourner vers le Seigneur.
À chaque semaine, correspond un 
thème que vous pourrez approfondir. 
Nous espérons que ce guide vous 
sera utile et vous permettra de mieux 
vivre avec vos enfants ce temps de 
l’attente de la naissance de Jésus 
pour célébrer Noël dans la joie.

du 3 décembre  
au 25 décembre 2023

« Je vous salue, Joseph,
Vous que la grâce divine 
a comblé.
Le sauveur a reposé  
entre vos bras et grandi  
sous vos yeux.
Vous êtes béni entre tous  
les hommes et Jésus,
L’enfant divin de votre  
virginale épouse est béni.
Saint Joseph, donné pour 
père au Fils de Dieu,
Priez pour nous dans 
nos soucis de famille, 
de santé et de 
travail, jusqu’à nos 
derniers jours,
Et daignez nous 
secourir à l’heure 
de notre mort.
Amen. »

« Sainte Famille de Nazareth, 
nous nous confions à vous, 
parce que Dieu a choisi de venir 
dans une famille, et par une 
famille pour sauver le monde 
et lui montrer son amour.
Nous avons ouvert votre  
porte et nous sommes entrés 
chez-vous… (…)
Faites que notre famille vous 
ressemble de plus en plus.
Gardez-nous dans la paix  
et la prière.
Gardez-nous des disputes, de 
la jalousie et de l’impatience.
Gardez-nous dans la volonté 
de Dieu et dans le désir de nous 

donner aux autres.
Gardez-nous dans 
l’harmonie et dans la 
charité, et veillez à tous 
nos besoins matériels  
et spirituels. Amen. »

PRIÈRE À LA SAINTE FAMILLEPRIÈRE À SAINT JOSEPH



ÉVANGILE 

(Mc 13, 33-37)

« Veillez, car vous ne savez  
pas quand vient le maître  
de la maison »
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne 
savez pas quand ce sera le moment. C’est 
comme un homme parti en voyage : en 
quittant sa maison, il a donné tout pouvoir 
à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et 
demandé au portier de veiller. Veillez donc, 
car vous ne savez pas quand vient le maître 
de la maison, le soir ou à minuit, au chant du 
coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, il ne 
faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce 
que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! »
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Veillons

1er
 dimanche

de l’Avent

ACTIVITÉ POUR LA FAMILLE

Livret de la Sainte 
Famille 

Retrouver 
les explications 
du bricolage  
sur notre page 
Pinterest :  

https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder  
en allant sur notre site  
www.apel.fr et en cliquant 
sur l’icône Pinterest en haut 
à droite, puis cliquer sur 
le tableau « calendrier de 
l’Avent ».

 Saint Joseph, l’homme juste. 
Comme Saint Joseph, cherchons  
le bien en nous laissant guider  
par Dieu. » 

3 décembre 2023

PRIÈRE 

Allume une braise dans ton cœur,
C’est l’Avent.
Tu verras, l’attente n’est pas vaine 
quand on espère quelqu’un.
Allume une flamme dans tes yeux,
C’est l’Avent.
Regarde autour de toi, on a soif 
de lumière et de paix. (…)
Allume un foyer en hiver,
C’est l’Avent.
Les transis du cœur et du corps 
viendront et il fera chaud au cœur 
du monde.
II suffit d’une seule braise, pour 
enflammer le monde, et réchauffer 
le cœur le plus froid.
Père Robert Riber (1935-2013)

Faire quelque chose  
pour les autres
Pensons à une personne éloignée ou non sur qui 
chaque membre de la famille veillera pendant 
le temps de l’Avent. Nous pouvons envoyer une 
carte postale, une lettre, des dessins pour lui sou-
haiter une belle entrée dans l’Avent, puis conti-
nuer toutes les semaines, en téléphonant, en fai-
sant des petites visites, en envoyant des mails, 
des messages, des petits cadeaux faits maison…

Se tourner vers le Seigneur 
J’écris sur une feuille, le nom de toutes les per-
sonnes qui m’ont aidé à connaitre le Christ-Jésus. 
Je la dépose devant la crèche et je remercie le 
Seigneur, je m’efforce aussi à mon tout de trans-
mettre ma foi. 

MÉDITATION ÉVANGÉLIQUE 

Alors que nous pensons déjà à Noël, 
l’Évangile de ce premier dimanche 
nous tourne vers l’avenir. Le temps de 
l’Avent est là pour nous aider à habiter 
l’attente de la seconde venue de Jésus. 
Et si Jésus revenait demain, serais-je 
prêt à l’accueillir ou me trouverait-il 
endormi dans de multiples occupations ? 
« Veillez ! » nous dit l’Évangile. « Tenez-
vous prêts ! », car c’est dès aujourd’hui 
qu’il faut accueillir le Seigneur, qui se 
révèle dans tout ce qui est petit, fragile, 
insignifiant aux yeux du monde… comme 
un enfant couché dans une mangeoire, 
Joseph Herveau, diacre, (SGEC)

https://bit.ly/3cY7nRX


du dimanche 29 novembre  
au mardi 5 décembre

PRIÈRE 

Seigneur, ce temps de l’Avent,
Tu me le donnes
Comme un chemin à préparer.
Cette route est au cœur de mon cœur,
Regarde, Seigneur notre Dieu,
Ton peuple rassemblé.
Nous t’en prions, viens sur notre terre. (…)
Pour qu’avec Jésus, ton Fils qui nous 
sauve, Nous apportions nous aussi
Le salut à nos frères les plus humbles,
Les plus pauvres.
Amen.
www.toulouse.catholique.fr

MÉDITATION ÉVANGÉLIQUE 

Jean le Baptiste était un précurseur, un 
prophète envoyé par Dieu pour annoncer 
que les temps étaient accomplis, et que 
le messie tant attendu par Israël était là : 
Jésus. Comme Jean, nous sommes appelés 
à « préparer le chemin du Seigneur » qui 
vient à notre rencontre, et à lui faire de la 
place. C’est dans notre cœur que cette 
route passe, et c’est celui-ci qu’il faut 
aménager, en renonçant à tout ce qui n’est 
pas digne du Royaume de Dieu : la haine, 
le rejet de l’autre, l’exclusion, l’égoïsme. 
Malgré notre bonne volonté, cela peut 
paraître bien difficile… Courage ! L’Esprit-
Saint nous a été donné pour y arriver.
Joseph Herveau, diacre, (SGEC)

ACTIVITÉ POUR LA FAMILLE

Créer un dizainier  
de Saint Joseph

Retrouver 
les explications 
du bricolage  
sur notre page 
Pinterest :  

https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder en allant 
sur notre site www.apel.fr et en 
cliquant sur l’icône Pinterest en 
haut à droite, puis cliquer sur le 
tableau « calendrier de l’Avent ».

Faire quelque chose  
pour les autres
Organisons une collecte de produits de pre-
mière nécessité (hygiène, alimentation, etc.) 
dans notre quartier et/ou immeuble. Nous pou-
vons déposer un mot dans les boîtes aux lettres 
de nos voisins et de notre paroisse pour faire 
part de notre initiative et ensuite déposer des 
cartons de collecte dans le hall de l’immeuble, 
au sein de notre paroisse. À la fin de l’Avent, nous 
irons déposer ces cartons auprès d’associations 
caritatives de notre choix. 

Se tourner vers le Seigneur
Le temps de l’Avent est un temps d’attente, de 
prière et d’espérance, Préparons 
nos cœurs à la venue du Sauveur, 
en essayant de prier chaque 
jour et en appliquant ce que 
disait le saint Curé d’Ars : 
« il faut passer plus de 
temps à demander l’amour 
de Dieu qu’à examiner ses 
péchés ».

 Saint Joseph, l’artisan. Comme 
Saint Joseph, devenons des 
bâtisseurs du Royaume de Dieu. » 

10 décembre 2023

Faisons de la place 
au Seigneur

ÉVANGILE 

(Mc 1, 1-8)

Rendez droits les sentiers 
du Seigneur
Commencement de l’Évangile de Jésus, 
Christ, Fils de Dieu. Il est écrit dans Isaïe, le 
prophète : Voici que j’envoie mon messager 
en avant de toi, pour ouvrir ton chemin. Voix 
de celui qui crie dans le désert : Préparez 
le chemin du Seigneur, rendez droits ses 
sentiers. Alors Jean, celui qui baptisait, parut 
dans le désert. Il proclamait un baptême de 

conversion pour le pardon des péchés.
Toute la Judée, tous les habitants 
de Jérusalem se rendaient auprès 
de lui, et ils étaient baptisés par lui 
dans le Jourdain, en reconnaissant 
publiquement leurs péchés. Jean était 
vêtu de poil de chameau, avec une 
ceinture de cuir autour des reins ; il 

se nourrissait de sauterelles et de 
miel sauvage. Il proclamait : « Voici 
venir derrière moi celui qui est plus 
fort que moi ; je ne suis pas digne 
de m’abaisser pour défaire la 
courroie de ses sandales. Moi, je 
vous ai baptisés avec de l’eau ; 
lui vous baptisera dans l’Esprit 

Saint ».
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2e
 dimanche
de l’Avent

https://bit.ly/3cY7nRX


Faire quelque chose 
pour les autres
Prenons le temps de demander à notre entou-
rage s’il a besoin d’aide et essayons de rendre 
un service chaque jour de cette semaine. Et 
pourquoi ne pas garder cette habitude toute 
l’année ?

Se tourner vers le Seigneur 
Comme Saint Jean-Baptiste, essayons d’être 
témoin du Christ à travers, nos actes (sourire, 
aide, écoute, partage, générosité, disponibili-
té…) et nos paroles. 

BRICOLAGE

Étoile de Saint Joseph

Retrouver 
les explications 
du bricolage  
sur notre page 
Pinterest :  

https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder en allant 
sur notre site www.apel.fr et en 
cliquant sur l’icône Pinterest en 
haut à droite, puis cliquer sur le 
tableau « calendrier de l’Avent ».

 Saint Joseph, le doux.  
Comme Saint Joseph, essayons 
la douceur, Jésus nous le dit aussi : 
"Mettez-vous à mon école, car 
je suis doux et humble de cœur,  
et vous trouverez soulagement  
pour vos âmes". (Mt 11, 29) » 

PRIÈRE 

Prière à Saint Jean Baptiste
« Ô bienheureux Jean, toi qui as baptisé 
le Fils de Dieu,
Tu étais rempli de l’Esprit Saint avant 
même d’être enfanté.
Et tu reconnaissais Dieu avant que 
le monde ne l’ait connu.
Tu as reconnu la Mère de ton Dieu  
avant que ta mère l’ait saluée.
Ami de Dieu, intercède pour nous. 
Amen. »
 Saint Anselme de Cantorbéry (+1109) 

MÉDITATION ÉVANGÉLIQUE 

Comme Jean le Baptiste, nous ne 
sommes pas Jésus. C’est lui qui vient 
sauver le monde ! Et c’est vers Jésus 
– et non vers nous – que nous devons
conduire celles et ceux qui ont besoin
d’espérance. Alors n’ayons pas peur de
notre faiblesse et de nos limites, mais
tournons-nous vers Lui les premiers,
pour le laisser nous transformer par 
son amour, jusqu’à devenir des signes
vivants de sa présence.
Joseph Herveau, diacre, (SGEC)

17 décembre 2023

Rendons 
témoignage !

ÉVANGILE 

(Jn 1, 6-8.19-28)
Il y eut un homme envoyé par Dieu ; 
son nom était Jean. Il est venu 
comme témoin, pour rendre 
témoignage à la Lumière, afin 
que tous croient par lui. 
Cet homme n’était 
pas la Lumière, 
mais il était là 
pour rendre 
témoignage à 
la Lumière. Voici 
le témoignage 
de Jean, quand les 
Juifs lui envoyèrent 
de Jérusalem des 
prêtres et des lévites pour 
lui demander : « Qui es-tu ? » Il 
ne refusa pas de répondre, il déclara 
ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » 
Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? 
Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne 
le suis pas. – Es-tu le Prophète annoncé ? » 
Il répondit : « Non. » Alors ils lui dirent : « Qui 
es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse 
à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur 
toi-même ? » Il répondit : « Je suis la voix de 
celui qui crie dans le désert : Redressez le 
chemin du Seigneur, comme a dit le prophète 
Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés de la part 

derrière moi, et je ne suis pas digne de délier 
la courroie de sa sandale. » Cela s’est 
passé à Béthanie, de l’autre côté du 
Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait. 
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des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette 
question : « Pourquoi donc baptises-tu, si 
tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » 
Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans 
l’eau. Mais au milieu de vous se tient celui 
que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient 

3e
 dimanche

de l’Avent

https://bit.ly/3cY7nRX


du dimanche 29 novembre
au mardi 5 décembre

Faire quelque chose 
pour les autres
Organisons une marche verte et propre dans 
notre quartier, invitons nos proches, nos amis, 
les amis de nos amis… à nous rejoindre pour 
nettoyer notre quartier des déchets.

Se tourner vers le Seigneur 
Comme Marie, faisons confiance au Christ, mal-
gré les difficultés rencontrées. Croyons qu’il y 
aura toujours une lumière au bout de la nuit, 
Jésus qui vient pour nous. 

ACTIVITÉ EN FAMILLE

Recherchons près  
de chez nous des lieux, 
où l’on peut rencontrer 
Saint Joseph…

(église, école, statue, etc.). Et si 
cela se peut, n’hésitons pas à lui 
adresser une petite prière. 

 Saint Joseph, le marcheur. 
Comme Saint Joseph, suivons 
le chemin de Dieu, tout au long 
de notre vie. »

PRIÈRE 

« Notre Dame qui, par ton « Oui » 
a changé la face du monde, prends  
près de Toi ceux qui veulent dire « oui » 
pour toujours. 
Tu sais le prix de ce mot, fais que nous 
ne reculions pas devant ce qu’il exige 
de nous ; apprends-nous à le dire 
comme Toi, dans l’humilité, la simplicité 
et l’abandon à la Volonté du Père. 
Demande à ton fils, Jésus, que nos « oui » 
quotidiens servent plus parfaitement 
la Volonté de Dieu pour notre bonheur 
et celui du monde entier. Amen. »
Attribué à Saint Charles de Foucauld 
(1858-1916)

MÉDITATION ÉVANGÉLIQUE 

Pour préparer la venue du Seigneur, 
rien de tel que se tourner vers Marie 
qui la première, l’a accueilli en elle. Elle 
n’était pas sans questions, car ce que lui 
annonce l’ange vient chambouler tous 
ses plans. Elle va porter un enfant qui 
vient de Dieu et non de son futur mari, 
alors qu’elle n’est que fiancée. À cette 
époque, une femme dans cette situation 
risquait sa vie ! Mais elle ose le saut 
de la confiance. Si cela vient de Dieu, 
alors il n’y a aucune raison d’avoir peur. 
Avec Marie, osons accueillir Jésus dans 
nos vies ! 
Joseph Herveau, diacre, (SGEC)

24 décembre 2023

ÉVANGILE 

(Lc 1, 26-38)

« Voici que tu vas concevoir 
et enfanter un fils »
En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé 
par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée 
en mariage à un homme de la maison de 
David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune 
fille était Marie.

L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, 
Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et 
elle se demandait ce que pouvait signifier 
cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois 
sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce 
auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir  
et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom  
de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils 
du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera 
le trône de David son père ; il régnera pour 
toujours sur la maison de Jacob, et son 
règne n’aura pas de fin. » Marie dit à l’ange : 
« Comment cela va-t-il se faire, puisque 
je ne connais pas d’homme ? » L’ange 
lui répondit : « L’Esprit Saint viendra 
sur toi, et la puissance du Très-Haut 
te prendra sous son ombre ; c’est 
pourquoi celui qui va naître sera 
saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, 
Élisabeth, ta parente, a conçu, 
elle aussi, un fils et en est à 
son sixième mois, alors qu’on 

4e
 dimanche
de l’Avent

Soyons sans 
crainte
l’appelait la femme stérile. 
Car rien n’est impossible à 
Dieu. » Marie dit alors : « Voici 
la servante du Seigneur ; 
que tout m’advienne selon 
ta parole. » Alors l’ange 
la quitta.

Textes liturgiques 
© AELF, Paris



Nuit 
de 
Noël

Noël

ÉVANGILE 

(Lc 2, 1-14)
En ces jours-là, parut un édit de 

l’empereur Auguste, ordonnant de 
recenser toute la terre – ce premier 

recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, 
lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de 
Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David 
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison 
et de la lignée de David. Il venait se faire 
recenser avec Marie, qui lui avait été accordée 
en mariage et qui était enceinte. Or, pendant 
qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter 
fut accompli. Et elle mit au monde son fils 
premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans 
une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour 
eux dans la salle commune. Dans la même 
région, il y avait des bergers qui vivaient dehors 
et passaient la nuit dans les champs pour garder 
leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta 
devant eux, et la gloire du Seigneur les 
enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une 
grande crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne 
craignez pas, car voici que je vous annonce une 
bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout 
le peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous 
est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et 
voici le signe qui vous est donné : vous trouverez 
un nouveau-né emmailloté et couché dans une 
mangeoire. » Et soudain, il y eut avec l’ange une 
troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en 
disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et 
paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 

Textes liturgiques © AELF, Paris

BRICOLAGE

La bougie de 
Saint Joseph

Retrouver 
les explications 
du bricolage  
sur notre page 
Pinterest :  

https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder en allant 
sur notre site www.apel.fr et en 
cliquant sur l’icône Pinterest en 
haut à droite, puis cliquer sur le 
tableau « calendrier de l’Avent ».

Faire quelque chose 
pour les autres
En ce jour de Noël, voyons ceux qui nous en-
tourent comme des cadeaux. N’oublions pas 
de remercier ceux qui sont là, ceux qui ont 
cuisiné, qui ont décoré le sapin ou la table, 
ceux qui nous ont gâtés, ceux qui ont mis 
de la joie dans la journée ! Remercions 
aussi le Seigneur de se donner 
ainsi à nous pour nous faire 
grandir dans la joie de son 
amour. 

PRIÈRE 

« Tout le Ciel s'emplit d'une joie 
nouvelle : on entend la nuit dire 
la merveille. Fête sans pareille ! 
Le Sauveur est né, l'enfant Dieu 
nous est donné !
 Le Seigneur paraît, Verbe  
de lumière ; l'univers connaît  
la bonté du Père. Dieu sur  
notre terre vient tracer la voie  
où chemineront nos pas ! 
Avec les bergers, avec tous les 
sages, c'est le monde entier 
qui vers Lui s'engage ! Pour voir 
le Visage de l'Amour vivant qui 
pour nous s'est fait enfant ! 
Gloire à Jésus-Christ, gloire  
au Fils du Père ! Gloire à son 
Esprit dont l'amour éclaire 
l'éclatant Mystère qui remplit 
le Ciel ! Gloire à l'Homme-Dieu, 
Noël ! »
Claude Rozier (1924-1997) 
– Hymne pour la nuit de Noël

 Saint Joseph, père de la Sainte 
Famille. Comme Saint Joseph, 
faisons de notre famille un havre 
de paix, de joie et d’accueil, tourné 
vers Dieu.  »

 25 
décembre

Se tourner vers le Seigneur 
Nos cœurs sont dans la joie car « nous est né 
un Sauveur » et comme les bergers suivons, le 
chemin d’amour et de paix que nous propose 
le Seigneur. Quel engagement, puis-je prendre 
pour que, tout au long de l’année, cette paix 
règne autour de moi ? 

https://bit.ly/3cY7nRX


ACTIVITÉ POUR LA FAMILLE

Des rois mages 
à colorier

Retrouver 
les explications 
du bricolage  
sur notre page 
Pinterest :  

https://bit.ly/3cY7nRX

Vous pouvez y accéder 
en allant sur notre site 

www.apel.fr et en cliquant 
sur l’icône Pinterest en haut à 

droite, puis cliquer sur le tableau 
« calendrier de l’Avent ».

Faire quelque chose 
pour les autres
Cette semaine, proposons une soirée de jeux 
de société en famille (et sans écran). Prévenons 
tout le monde de la date choisie, cuisinons un 
gâteau, et partageons un joyeux moment !

Se tourner vers le Seigneur
Comme, les Rois mages, adorons le Seigneur. 
Réjouissons-nous car Jésus est venu pour tous 
et faisons-lui un don de notre cœur. 

 Saint Joseph, le courageux. 
Comme saint Joseph, ne baissons 
pas les bras dans les difficultés et 
cherchons des solutions en faisant 
confiance à Dieu. »

PRIÈRE 

Voici dans la nuit, une lumière 
pour nous conduire vers Jésus. 
Comme les mages, Laissons-
nous guider par cette lumière 
pour trouver notre chemin 
jusqu'à lui. Ouvrons nos yeux, 
ouvrons nos cœurs pour 
reconnaître les signes de 
sa royauté. 
Comme les mages, laissons-
nous surprendre par le mystère 
que Dieu vient nous dévoiler, 
pas à pas. Avançons avec 
confiance et persévérance 
pour le découvrir au détour du 
chemin, dans l’émerveillement 
et la reconnaissance. 
Comme les mages, inclinons-
nous devant Jésus, en signe 
d'adoration 
Offrons-lui le meilleur de  
nous-mêmes pour que toute 
notre vie soit un chant d’amour 
qui rende gloire et honneur 
à Dieu, notre créateur.
www.diocese-annecy.fr 
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ÉVANGILE 

(Mt 2, 1-12)
Jésus était né à Bethléem en Judée, au 
temps du roi Hérode le Grand. Or, voici 
que des mages venus d’Orient arrivèrent à 
Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi 
des Juifs qui vient de naître ? Nous avons vu 
son étoile à l’orient et nous sommes venus 
nous prosterner devant lui. » En apprenant 
cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout 
Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands 
prêtres et les scribes du peuple, pour leur 
demander où devait naître le Christ. Ils lui 
répondirent : « À Bethléem en Judée, car 
voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, 
Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas le 
dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de 
toi sortira un chef, qui sera le berger de mon 
peuple Israël. » Alors Hérode convoqua les 
mages en secret pour leur faire préciser 
à quelle date l’étoile était apparue ; puis 
il les envoya à Bethléem, en leur disant : 
« Allez vous renseigner avec précision sur 
l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez 
me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me 
prosterner devant lui. » Après avoir entendu 
le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils 

avaient vue à l’orient les précédait, 
jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter 
au-dessus de l’endroit où se trouvait 
l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils 
se réjouirent d’une très grande joie. Ils 
entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant 
avec Marie sa mère ; et, tombant à ses 
pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils 
ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs 
présents : de l’or, de l’encens et  
de la myrrhe. Mais, avertis en songe 
de ne pas retourner chez Hérode, 
ils regagnèrent leur pays par un 
autre chemin. 
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Épiphanie

Réjouissions-nous 
d’une grande joie 

https://bit.ly/3cY7nRX

