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© L'ESSENTIEL EN 3 POINTS
1. REVOLUTION NEUROLOGIQUE

Le cerveau adolescent n'est pas dysfonctionnel : il est en pleine
transformation. Le cortex préfrontal mature jusqu'a 20 ans, expliquant
l'impulsivité mais révélant un potentiel d'apprentissage social maximal entre
12-19 ans.

2. HYPERPLASTICITE

Avec 200 milliards de cellules en reconfiguration constante, l'adolescence
offre une fenétre d'opportunité neurologique unique pour les apprentissages

complexes et les compétences socio-émotionnelles.

3. SYSTEME DE RECOMPENSE AMPLIFIE

L'hyperexcitabilité du systéme limbique transforme la motivation : les
adolescents ressentent une satisfaction accrue face aux défis et aux
nouveautés.



5 LEVIERS PEDAGOGIQUES IMMEDIATS

LEVIER ACTION CONCRETE IMPACT NEUROBIOLOGIQUE
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«’ CHANGEMENT DE PARADIGME

AVANT X

o« Adolescent = adulte dysfonctionnel

APRES

Impulsivité = probléme comportemental
Prise de risque = défaut de caractére

Difficultés sociales = immaturité

« Adolescent = apprenant exceptionnel

« Impulsivité = cortex préfrontal en construction

e Prise de risque = systéme de récompense optimal

« Difficultés sociales = fenétre d'apprentissage empathique




J DONNEES CLES A RETENIR

20 ans : age de maturité cérébrale compléte

100 milliards de neurones capables de milliers de connexions

« 12-19 ans : période optimale d'apprentissage social

15-20% : énergie corporelle consommée par le cerveau

& LA FORMULE MAGIQUE

COMPRENDRE + ADAPTER + VALORISER = REVOLUTION PEDAGOGIQUE

COMPRENDRE les spécificités neurobiologiques
ADAPTER les méthodes aux forces adolescentes

VALORISER les capacités exceptionnelles de cette période

MESSAGE FINAL

L'adolescence n'est pas une crise a gérer mais une révolution neurologique a

exploiter pédagogiquement.

Pour les professionnels de l'éducation : Vos éléves disposent d'un cerveau
aux capacités d'adaptation extraordinaires. A vous de créer les conditions

pour transformer cette révolution neurologique en révolution éducative !
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